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1. Общие положения
1.1. В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
РФ», частью 1 статьи 8, частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ),
1.2. подпунктом 7 части 1 статьи 12, Закона Донецкой Народной Республики от 
6.10.2023 № 12- РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике»,
1.3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи""
1.4. Подпунктом 21.15 пункта 21 раздела III Положения о Министерстве образования и 
науки Донецкой Народной Республики, утвержденного Постановлением Совета 
Министров Донецкой Народной Республики от 22.07.2015 № 13-43. на основании п. 1.1.3 
Распоряжения Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 
29.08.2024 № 1. с целью организации образовательной деятельности в 2024-2025 учебном 
году в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по основные 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Донецкой Народной Республики
1.5. На основании решения педагогического совета от 28.08.2024 года (протокол № 1),
1.6. Устава ГКОУ «Донецкая СШИ №29». на основании учебного плана школы
1.7. Федеральными государственными образовательными стандартами.
2. Требования к календарному графику
2.1. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного 
дня (воскресенье), учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня.
2.2. Продолжительность учебных периодов, каникул определяется годовым 
календарным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
суммарно не менее 30 календарных дней, при этом непрерывно не менее 9 дней, летом - 
не менее 8 недель. Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные 
каникулы в середине третьей четверти.
2.3. Продолжительность учебного года устанавливается основными образовательными 
программами, фиксируется в годовом календарном графике.
2.4. Обучающиеся 1-9 классов обучаются по пятидневной учебной неделе.
2.5. Все уроки в дистанционном режиме проводятся на образовательной платформе 
Сферум. „ „ тт
2.6. Установить продолжительность дистанционных уроков в соответствии с СанПиН. 
учитывая продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе



технических средств обучения. При этом продолжительность урока может составлять 35- 
45 минут, но время нахождения учеников перед экраном монитора не должно превышать 
нормы СанПиН для конкретного класса. Для остальной части урока учитель может 
предложить самостоятельную работу с учебником, выполнение заданий в тетради и т.п.
2.7. Продолжительность непрерывного использования компьютера с 
жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2 классов - не 
более 20 минут, для учащихся 3-4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5-6 классов - 
не более 30 минут, для учащихся 7-11 классов - 35 минут.

3. Структура учебного года
3.1. Продолжительность учебного года:
• для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные недели,
® для 5-9 классов - 34

3.2. Планирование и организация учебного процесса осуществляются согласно 
календарному учебному графику по четвертям
3.3. Продолжительность каникул:
• осенние каникулы - (9 дней);
• зимние каникулы - (9 дней);
• весенние каникулы - (9 дней).
• дополнительные каникулы для первоклассников предусмотрены (9 дней)
• Завершается учебный год проведением:
• Промежуточной аттестации обучающихся 2-8-х классов по отдельному графику
• Итоговой аттестации обучающихся 9-х в форме двух испытаний: первое - 

предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 
русского языка, чтения, математики и основ социальной жизни: второе - направлено 
на оценку знаний и умений по технологии (труду) по отдельному графику

4, Режим дня и расписание уроков.
4.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами
4.2. Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание 
последними уроками.
4.3. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
• для обучающихся 1 -х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры.
• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры,
• для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков.
* для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.

4.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) 
дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.
4.5. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья составляет 30 минут.
4.6. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 
Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.



4.7. Режим дня
4.7.1. Учебные занятия начинаются в 8.00. Учебный процесс проводится только в первую 
смену. Проведение нулевых уроков не допускается.
4.7.2. Количество часов Учебного плана (уроков - аудиторных учебных занятий), 
отводимых на изучение предметов обязательной части учебного плана и части 
формируемой участниками образовательных отношений, не превышает предельно 
допустимой аудиторной учебной нагрузки в соответствии с действующими санитарными 
нормами при 5-дневной рабочей неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели.

Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная 
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл

Урочная 21 23 23 20 28 29 29 29

4.7.3. Продолжительность урока для:
® 1 -го класса - 35 минут;
• 2-9-х классов 45 минут;

4.8. Расписание звонков
4.8.1. 1 класс

Продолжительность уроков и перемен в 1 классе

№ урока Урок Продолжительность перемены
1-й 8.00-8.35 8.35-8.45 10 минут

2-й 8.45-9.20 9.20-9.30 10 минут

3-й 9.30-10.05 10.05-10.25 20 минут

4-й 10.25-11.00 11.00-11.10 10 минут

5-й 11.10-11.45 11.45-11.55 10 минут

6-й 11.55-12.30 12.30-12.40 10 минут

7-й 12.40-13.15 13.15-13.45 30 минут

8-й 13.45-14.20 14.20-14.30 10 минут
14.00-18.00 Воспитательная работа

4.8.2. 2-9 классы
Продолжительность уроков и перемен_________________

К» урока Урок Продолжительность перемены________

1-й 8.00-8.45 8.45-8.55 10 минут

2-й 8.55-9.40 9.40-9.50 10 минут

3-й 9.50-10.35 10.35-10.55 20 минут

4-й 10.55-11.40 11.40-11.50 10 минут

5-й 11.50-12.35 12.35-12.45 10 минут



6-й 12.45-13.30 13.30-13.40 10 минул
7-й 13.40-14.25 14.25-14.55 30 минут
8-й 14.55-15.40 15.40-15.50 10 минут
9-й 15.50-16.35

14.00-18.00 Воспитательная работа______

5. Педагогическим работникам школы запрещается:
5.1. Изменять по своему усмотрению расписание уроков, заменять друг друга без 
ведома администрации
5.2. Отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков и 
перемен
5.3. Удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших
5.4. Отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от 
занятий по состоянию здоровья
5.5. Оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны быть закрыты 
на проветривание ,
5.6. Отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной 
работы для проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогической 
деятельностью.

6. Заключительные положения
6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 
Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, 
осуществляющей образовательную деятельность.
6.2. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, на 
информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных 
представителей) обучающихся на родительских собраниях.
6.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 
Федерации.
6.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 
Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1, настоящего Положения.
6.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.


